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TABELLA SEGNAVIA
Indica la direzione della localita di destinazione del
sentiero ed il tempo indicativo per raggiungerle.

escursionismo.

TABELLINA PERCORSI MOUNTAIN BIKE
Indica il nome e il numero dell’itinerario.

PICCHETTO SEGNAVIA
Indica la continuita del sentiero sui prati.

soooNomesooo
woolLocalitaoo
000m

A CURA SEZIONE CAI

RISPETTA LA NATURA
SEGUI IL SENTIERO

BELL

564 - Sentiero SS. 286 - Cozzo Parat
Pizzo S. Foca

TABELLA LOCALITA'
Indica la localita in cui si trova la relativa
quota altimetrica.

TABELLA DI ADOZIONE SENTIERO
Indica la sezione CAI che cura la
manutenzione del sentiero.

TABELLA "RISPETTA LA NATURA SEGUI IL
SENTIERO"
Invita a camminare entro il sentiero.

TABELLA PER USO ANCHE CICLISTICO O
EQUESTRE DEI SENTIERI

Indica il transito di un sentiero adatto anche
in bicicletta o a cavallo.

SENTIERO PER
[ESCURSIONISTI ESPERT!

211

TABELLA PER ESCURSIONISTI ESPERTI
Indica un sentiero impegnativo.

TABELLA PER SENTIERI TEMATICI
Evidenzia I'interesse prevalente di un

sentiero: geologico, storico, naturalistico, ecc.

SEGNAVIA BIANCO-ROSSO
Indica la continuita del sentiero

SEGNAVIA CON NUMERO

Indica la continuita e il numero del sentiero.

SEGNALE DI SORGENTE PRESENZA
D'ACQUA

Indica la presenza, la direzione e la
distanza di una fonte d'acqua dal sentiero.

OMETTO DI PIETRE
Indica la continuita del sentiero su terreni
aperti d'alta montagna.

T TURISTICO
1 percorsi non presentano alcun problema di orientamento e non
richiedono un allenamento specifico.

E ESCURSIONISTI
Itinerari su sentieri od evidenti tracce in terreno
di vario genere.

EE ESCURSIONISTI ESPERTI
E' sinonimo di un sentiero difficile (anche non
attrezzato) adatto ad escursionisti esperti.

EEA ESCURSIONISTI ESPERTI CON ATTREZZATURA
E' sinonimo di un sentiero difficile (anche non attrezzato) adatto ad
escursionisti esperti.
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Difficolta e tipologia di percorso
Difficulty and type of path

Difficulté et type de route
Schwirigkeiten und Art von Strecke

— T
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Ippovia o mountain hike
Horse rails or mountain bike

Sentiers équesires on en maonnbain hike
Reitwege oder Mountainbiken

Percorso misto
Mixed path

Parcours mixte
Verschiedene Strecke

Punti di passaggio
Waypoints

Point de route
Wegpunkt

Punto di partenza
Starting point

Point de départ
Ausgangspunkl

Punto di arrivo
Ending point
Point d’arrivée
Endpunkt

Incrocio, bivio
Crossroad, intersection
Intersections, carrefonrs
Kreuzung

Picnic area
Picknickplaiz

Bivacco o rifugio
RBivouac or refuge
Bivouac ou refuge
Lagern oder Bevghatte

Acqua potahile
Drinking water
Van potable
Trinkwasser

Punto informazioni
Information
Information
Informationen

So8ddee

2.5 km
3 km

3.485 km

Punti di interesse
Point of interest
Point d’intérét
Sehenswiirdigkeiten

Punto panoramico
Panoramic point
Point de vue
Panoramablick

Lago o laghetto
Lake

Lac

See

Foresta o alberi monumentali
Torest or mommmental trees

Torét ou arbres monwmentaux
Wald oder Monumentale Baume

Cimee e geositi

Peaks and geosites

Pics of géosites

Berge und Geologische Stiitte

Grotte
Cave
Grotte
Grotten

Sito di interesse storico, monumento
Historical site, monument

Site historigque, monumeni

Standort von historischerm Interesse, Monmment

Luogo di culto
Place of worship
Licu de culte
Religidsen Ort
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Informazioni sul Sentiero SS. 286 - Cozzo Paratore - Pizzo S. Foca

Path info | Information de chemin | Pfad info

Difficolta: E
Tempo di andata stimato: 2 ore
Tempo di ritorno: 1 ore

I I Lunghezza del percorso: 3 Km e 483 metri

Il sentiero sale tra la bassa vegetazione fino a
diventare una carrareccia sterrata. Prosegue
EOi donando scorci su rigogliosi boschi piu in
asso sino a giungere all'area attrezzata Santa
Foca, dove s1 puo sostare nell'area
pianeggiante fra gli imponenti alberi.

Qui si trovano panche, focolai, acqua potabile,
tavoli e servizl igienici. Il prato costituito da
erbe perenni dona al suolo un aspetto di un
prato in stile inglese.

uest'area funge anche da base di partenza

ei sentieri verso il Piano Sempria e il Piano
Pomo, circondati da Lecci, Castagni ed enormi
Querce spoglie fino a primavera inoltrata.

NUJP% Trail lenght: 3 Km and 483 meters
Difficulty: E

VIR Journey time: 2 hours
Return journey time: 1 hours

This trail goes up through the low vegetation
until it becomes a dirty cart track. The trail
continues then giving views on the lush woods
below, until it reaches the picnic area of Santa
Foca, where you can relax in the flat area
between the towering trees.

Here you can find benches, fireplaces, clean
water, tables and restrooms. The field
composed of perennial grasses gives the soil
an appearance of an English-style lawn.

This area is also the starting point of the trails
toward Piano Sempria and Piano Pomo,
surrounded by live oaks, chestnut trees and
massive oaks bare until late spring.
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PO FESKR

Sicilia 2007/2013

REGIONE SICILIA

Difficulté: E
Durée d'aller: 2 heures
Durée de retour: 1 heures

I I Longueur de voie: 3 Km et 483 métres

Le sentier monte au cceur la végétation a
jusqu’a devenir un sentier de terre. En chemin
vous pourrez apercevoir les foréts luxuriantes
en contre-bas jusqu'a ce que vous atteignez
l'air équipée Santa Foca, un terrain plat ou
vous pourrez vous arréter sous les arbres
imposants.

Vous y trouverez des bancs, des foyers, de
I’eau potable, des tables et des toilettes. Le pré
se compose de graminées vivaces donnant au
sol I'apparence d'une pelouse de style anglais.

Cette zone sert aussi de point de départ des
sentiers vers le Piano Sempria et le Piano
Pomo, entouré de chénes verts, de
chataigniers et d’énormes chénes dépourvus
de feuilles jusque tard au printemps.

Investiamo sul vostro futuro
PO FESR 2007/2013, Obiettivo Operativo 3.3.3, Linea di intervento 3.3.3.A, attivita C)

Lange der Strecke: 3 Km und 483 metern
Schwierigkeit: E
Laufzeit: 2 stunden

Riicklaufzeit: 1 stunden

Der Pfad steigt zwischen der niedrigen
Vegetation an bis er sich in einen schottrigen
Feldweg verwandelt. Beim Fortfahren erlaubt
der Pfad den Einblick in die Gippigen Wéaldern
unterhalb und kommt  somit zur
ausgestatteten Flache von Santa Foca, wo man
sich einen Rast im ebenen Teil, zwischen den
Baumen erlauben kann.

Hier gibt es Banke, Feuerstellen, Trinkwasser,
Tische und Toiletten. Das ausdauernde Gras
verleiht der Wiese den Hauch von einem
englischen Rasen.

Dieser Bereich dient auch als Ausgangspunkt
der Wanderwege welche zum Piano Sempria
und Piano Pomo, umgeben von Steineichen,
Kastanien und grofsen, bis zum spaten
Frihling nackten Eichen fihrt.




